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Friesen-Fünfkampf 
Samstag, 6. Mai 2023 ab 10.00 Uhr 

Leichtathletikstadion Duisburg/Sportpark Duisburg 
Bezirkssportanlage-Wedau III – Margaretenstr. 20, 47055 Duisburg 

Platzanlage Die Läufe werden auf einer Kunststoffbahn durchgeführt. 
 Die Anläufe für Weitsprung und Ballwurf sind mit Kunststoff ausgestattet. 
 Eine überdachte Tribüne (ca. 900 Sitze) ist vorhanden. 

Meldegebühr  20,00 €/Teilnehmer, zahlbar vor Ort (bar, Mastercard, Visa, Maestro, G-Pay, Apple) 

Meldeschluss 1. Mai 2023, Nachmeldungen werden nicht zugelassen 

Meldungen über das DTB-Gymnet 

Auszeichnung Siegerehrung für Platz 1-8, Urkunden für alle Teilnehmer 

Zeitnahme Videozeitmessung 

Zeitplan Der jeweils aktuelle Zeitplan ist unter sportparkclassics.de veröffentlicht 

Hygienekonzept Alle tagesaktuellen Bestimmungen sind auf sportparkclassics.de 

Ausrichter Eintracht Duisburg 1848 e.V. 

 

Wettkampf-
Nummer / 
Jahrgang 

Wettkampf / Ausschreibung 
(M = NRW Meisterschaft, SENM = NRW Seniorenmeisterschaft, 
JUNM = NRW Juniorenmeisterschaft, JM = NRW Jugendmeisterschaft) 
Teilnahme an Wettkampf ist für die Zulassung zur DMKM erforderlich !) 

Keine 
Qualifikations
punkt zahl 

43120 M  Friesen-Fünfkampf M 20+  
Jg. 2003 u. älter Schießen, 1.000-m-Lauf, Kugelstoß 7,26 kg, 100-m-Schwimmen, Degenfechten 

43130 SENM Friesen-Fünfkampf M 30+  
Jg. 1993 u. älter Schießen, 1.000-m-Lauf, Kugelstoß 7,26 kg, 100-m-Schwimmen, Degenfechten 

43118 JUNM Friesen-Fünfkampf M 18-19  
Jg. 2004 / 2005 Schießen, 1.000-m-Lauf, Kugelstoß 6,00 kg, 100-m-Schwimmen, Degenfechten 

43116 JM  Friesen-Fünfkampf M 16-17  
Jg. 2006/ 2007 Schießen, 1.000-m-Lauf, Kugelstoß 5,00 kg, 100-m-Schwimmen, Degenfechten 

43114 JM  Friesen-Fünfkampf M 14-15  
Jg. 2008 / 2009 Schießen, 1.000-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 50-m-Schwimmen, Degenfechten 

43112 JM  Friesen-Fünfkampf M 12-13  
Jg. 2010 / 2011 Schießen mit Licht-Schießanlage aufgelegt, 1.000-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 

50 m Schwimmen, Degenfechten 
 

43111 JM  Friesen-Fünfkampf M 11 nur regional 

TURNEN 
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Jg. 2012 Scatt-Schießen aufgelegt, 1.000-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 50 m Schwimmen,  
Degenfechten 

43220 M              Friesen-Fünfkampf W 20+  
Jg. 2003 u. älter Schießen, 100-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 100-m-Schwimmen, Degenfechten 

43230 SENM Friesen-Fünfkampf W 30+  
Jg. 1993 u. älter Schießen, 100-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 100-m-Schwimmen, Degenfechten 

43218 JUNM Friesen-Fünfkampf W 18-19  
Jg. 2004 / 2005 Schießen, 100-m-Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 100-m-Schwimmen, Degenfechten 

43216 JM  Friesen-Fünfkampf W 16-17  
Jg. 2006 / 2007 Schießen, 100-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 100-m-Schwimmen, Degenfechten 

43214 JM  Friesen-Fünfkampf W 14-15  
Jg. 2008 / 2009 Schießen, 100-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 50-m-Schwimmen, Degenfechten 

43212 JM  Friesen-Fünfkampf W 12-13  
Jg. 2010 / 2011 Schießen mit Licht-Schießanlage aufgelegt, 75-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 

50-m-Schwimmen, Degenfechten 

43211 JM  Friesen-Fünfkampf W 11 nur regional 
Jg. 2012 Scatt-Schießen aufgelegt, 75-m-Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 

50-m-Schwimmen, Degenfechten 

Rahmenwettkämpfe Friesenkämpfe 
Keine Qualifikationspunkte / Teilnahme an Wettkampf ist für die Zulassung der DMKM erforderlich.  
43440 Friesen-Fünfkampf M 40+ 
Jg. 1983 u. älter Schießen, 75-m- Lauf, Kugelstoß 7,26 kg, 

50-m-Schwimmen, Degenfechten 

43450 Friesen-Fünfkampf M 50+ 
Jg. 1973 u. älter Schießen aufgelegt, 75-m- Lauf, Kugelstoß 6,00 kg, 

50-m-Schwimmen, Degenfechten 

43460 Friesen-Fünfkampf M 60+ 
Jg. 1963 u. älter Schießen aufgelegt, 50-mLauf, Kugelstoß 5,00 kg, 

50-m-Schwimmen, Degenfechten 

43470 Friesen-Fünfkampf M 70+ 
Jg. 1953 u. älter Schießen aufgelegt, 50-m- Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 

50-m-Schwimmen, Degenfechten 

43540 Friesen-Fünfkampf W 40+ 

Jg. 1983 u. älter Schießen, 75-m- Lauf, Kugelstoß 4,00 kg, 
50 m Schwimmen, Degenfechten 

43550 Friesen-Fünfkampf W 50+ 

Jg. 1973 u. älter Schießen aufgelegt, 75-m- Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 
50 m Schwimmen, Degenfechten 

43560 Friesen-Fünfkampf W 60+ 

Jg. 1963 u. älter Schießen aufgelegt, 75-m- Lauf, Kugelstoß 3,00 kg, 
50 m Schwimmen, Degenfechten 
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